wazny od 18 do 22 marca 2024

DATA

OBIAD

18.03.24
poniedz.

zupa grochowa z kietbasg $lgska, ziemniakami i natkg pietruszki (seler) 300 ml
krokiety z serem i pieczarkg (pszenica, mleko, jaja) 190 g
gotowana mieszanka krélewska (kalafior, brokut, marchewka) 90 g
herbata malinowa z cytryng i cukrem 200 ml

19.03.24
wtorek

pomidorowa z makaronem i natkg pietruszki, zabielona jogurtem naturalnym
(pszenica, mleko, seler) 300 ml
sztuka miesa — pieczony schab polany sosem wiasnym (pszenica, gorczyca) 110 g
kasza bulgur (pszenica) 170 g
suréwka z kapusty czerwonej, marchewki, jabtka i cebulki 100 g
gruszka 1 szt.
kompot truskawkowy z cukrem 200 ml

20.03.24
sroda

krem z biatych warzyw (kalafior, pietruszka, seler) z natkg pietruszki i ptatkami
migdatéw (mleko) 300 ml
filet z piersi kurczaka w ciescie nale$nikowym 2 (pszenica, mleko, jaja) 120 g
puree ziemniaczane (mleko) 170 g
suréwka z ogorka zielonego z dodatkiem szczypiorku, miety, koperku i miodu 85 g
lemoniada z cytryng, pomaranczg i cukrem 200 ml

21.03.24
czwartek

barszcz biaty z ziemniakami, jajkiem, natkg pietruszki z dodatkiem kefiru (mleko,
jaja, seler) 300 ml
makaron z mielonym miesem drobiowo-wieprzowym w sosie pomidorowo-warzywnym
(pieczona papryka, marchew, pietruszka, seler) 3 (pszenica) 350 g
banan 1 szt.
herbata zielona z cytryng i cukrem 200 ml

22.03.24
pigtek

zupa ogodrkowa z ryzem i natkg pietruszki, zabielona Smietang
(mleko, seler) 300 ml
ryba w ptatkach owsianych i mace pszennej (pszenica) 100 g
ziemniaki z koperkiem (mleko) 170 g
safata strzepiasta z pomidorem, ogdrkiem, paprykg zétta, rzodkiewka, roszponka,
szczypiorkiem, awokado z pestkami granatu i sosem vinegrette (oliwa z oliwek,
musztarda, cukier) (gorczyca) 100 g
kompot Sliwkowy z cukrem 200 ml

1) zupy przygotowywane sa na wywarze drobiowo-warzywnym (mig¢so drobiowe, marchew, pietruszka, seler, por) lub warzywnym
(marchew, pietruszka, seler, por).

2) filet z piersi kurczaka, maka pszenna, mleko, jaja, olej rzepakowy

3) makaron rurki pelnoziarnisty + makaron §widerki durum, mig¢so z udek kurczaka, topatka wieprzowa, marchewka, pietruszka, seler, por,
papryka czerwona, maka pszenna, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, pomidory w puszce, passata pomidorowa

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011.

Kazda potrawa moze zawiera¢ $ladowe ilosci wymienionych alergenow: zboza zawierajace gluten, soj¢, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce,
dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy.

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn losowych lub technologicznych.




