
      
ważny od 18 do 22 marca 2024 

 

DATA OBIAD 

18.03.24 
poniedz. 

zupa grochowa z kiełbasą śląską, ziemniakami i natką pietruszki (seler) 300 ml 

krokiety z serem i pieczarką (pszenica, mleko, jaja) 190 g 
gotowana mieszanka królewska (kalafior, brokuł, marchewka) 90 g 

herbata malinowa z cytryną i cukrem 200 ml 

19.03.24 
wtorek 

pomidorowa z makaronem i natką pietruszki, zabielona jogurtem naturalnym 
(pszenica, mleko, seler) 300 ml 

sztuka mięsa – pieczony schab polany sosem własnym (pszenica, gorczyca) 110 g 
kasza bulgur (pszenica) 170 g 

surówka z kapusty czerwonej, marchewki, jabłka i cebulki 100 g 
gruszka 1 szt. 

kompot truskawkowy z cukrem 200 ml 

20.03.24 
środa 

 
 

krem z białych warzyw (kalafior, pietruszka, seler) z natką pietruszki i płatkami 
migdałów (mleko) 300 ml 

filet z piersi kurczaka w cieście naleśnikowym 2 (pszenica, mleko, jaja) 120 g 
puree ziemniaczane (mleko) 170 g 

surówka z ogórka zielonego z dodatkiem szczypiorku, mięty, koperku i miodu 85 g 
lemoniada z cytryną, pomarańczą i cukrem 200 ml 

21.03.24 
czwartek 

 

barszcz biały z ziemniakami, jajkiem, natką pietruszki z dodatkiem kefiru (mleko, 
jaja, seler) 300 ml 

makaron z mielonym mięsem drobiowo-wieprzowym w sosie pomidorowo-warzywnym 
(pieczona papryka, marchew, pietruszka, seler) 3 (pszenica) 350 g 

banan 1 szt. 
herbata zielona z cytryną i cukrem 200 ml 

22.03.24 
piątek 

zupa ogórkowa z ryżem i natką pietruszki, zabielona śmietaną  
(mleko, seler) 300 ml 

ryba w płatkach owsianych i mące pszennej (pszenica) 100 g 

ziemniaki z koperkiem (mleko) 170 g  
sałata strzępiasta z pomidorem, ogórkiem, papryką żółtą, rzodkiewką, roszponką, 
szczypiorkiem, awokado z pestkami granatu i sosem vinegrette (oliwa z oliwek, 

musztarda, cukier) (gorczyca) 100 g 
kompot śliwkowy z cukrem 200 ml 

1) zupy przygotowywane są na wywarze drobiowo-warzywnym (mięso drobiowe, marchew, pietruszka, seler, por) lub warzywnym 

(marchew, pietruszka, seler, por). 
2) filet z piersi kurczaka, mąka pszenna, mleko, jaja, olej rzepakowy 

3) makaron rurki pełnoziarnisty + makaron świderki durum, mięso z udek kurczaka, łopatka wieprzowa, marchewka, pietruszka, seler, por, 
papryka czerwona, mąka pszenna, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, pomidory w puszce, passata pomidorowa 

Pogrubioną czcionką oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011. 

Każda potrawa może zawierać śladowe ilości wymienionych alergenów: zboża zawierające gluten, soję, mleko, jaja, ryby, seler, gorczycę, 
dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy. 

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn losowych lub technologicznych. 


