wazny od 15 do 19 kwietnia 2024

DATA

OBIAD

15.04.24
poniedz.

zupa meksykanska z ciecierzyca, soczewica, papryka czerwong, selerem naciowym,
ziemniakami i mielonym miesem z indyka (seler) 300 ml
nalesniki z serem twarogowym (pszenica, jaja, mleko) 200 g
polewa malinowa (mleko) 50 g
suréwka z marchewki 90 g
herbata mietowa z cukrem 200 ml

16.04.24
wtorek

rosot z makaronem jajecznym i natkg pietruszki (pszenica, jaja, seler) 300 ml
kotlet schabowy (pszenica, jaja) 100 g
ziemniaki z koperkiem (mleko) 170 g
suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki, ogdrka konserwowego i cebuli 100 g
winogrono 80 g
kompot wisniowy z cukrem 200 ml

17.04.24
sroda

barszcz biaty z jajkiem, ziemniakami, natkg pietruszki, zabielona jogurtem naturalnym
(pszenica, mleko, jaja, seler) 300 m|
krokiety z brokutami, serem zéttym i szynkg drobiowg (pszenica, mleko, jaja) 200 g
kolorowa papryka (czerwona, zotta, zielona) 55 g
gruszka 1 szt.
herbata malinowa z miodem i cytryng 200 ml

18.04.24
czwartek

zupa kalafiorowa z ziemniakami, zabielona jogurtem naturalnym (mleko, seler) 300 mi
potrawka z kurczaka z groszkiem zielonym, marchewkga i kukurydzg (mleko, pszenica)
150 g
ryz paraboliczny 170 g
ogorek kiszony 55 g
banan 0,5 szt.
kompot Sliwkowy 200 ml

19.04.24
pigtek

zupa pieczarkowa z makaronem i natkg pietruszki, zabielona jogurtem naturalnym
(pszenica, mleko, seler) 300 ml
dorsz z mace pszennej i ptatkach owsianych (ryba, pszenica) 100 g
puree ziemniaczane z koperkiem (mleko) 170 g
safata lodowa z pomidorem, ogorkiem zielonym, paprykg czerwong i zielong, rzodkiewka,
szczypiorkiem, rukolg, pestkami dyni i sosem vinegrette (olej rzepakowy, musztarda,

czosnek, cukier) (gorczyca) 100 g

kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, truskawka, Sliwka, wisnia) z cukrem 200 ml

1) Zupy przygotowywane sa na wywarze drobiowo-warzywnym (migso drobiowe, marchew, pietruszka, seler, por) lub warzywnym
(marchew, pietruszka, seler, por).

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011.

Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilo$ci wymienionych alergendow: zboza zawierajace gluten, soj¢, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce,
dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy.

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn losowych lub technologicznych.




