wazny od 12 do 16 maja 2025

DATA OBIAD

12.05.25
poniedz.

barszcz czerwony z fasolg biatg, kapustg biatg, ogorkiem kiszonym, ziemniakami i
koperkiem (zawiera: mleko, seler) 300 ml

pierogi z miesem *! (zawiera: gluten/pszenice) 200 g
gotowana marchewka mini posypana sezamem (zawiera: nasiona sezamu) 100 g
jabtko 1 szt.
mieta z miodem i cytryng 200 ml

16.05.25 | krupnik z 3 kasz (peczak, bulgur, jeczmienna wiejska) z natkg pietruszki (zawiera: mleko,
pigtek gluten/pszenice i jeczmien) 300 ml

kotlet rybny 2 (zawiera: rybe, gluten/pszenice, jaja, mleko) 100 g
ziemniaki z koperkiem (zawiera: mleko) 200 g
suréwka colestaw (kapusta biata, marchew, cebula, majonez, musztarda) (zawiera:
gorczyce, jaja) 100 g
gruszka 1 szt.
kompot z czarnej porzeczki z siemieniem Inianym 200 ml

*produkt wyprodukowany poza kuchnig szkolng
! maka pszenna, woda, migso wieprzowe, olej roslinny rzepakowy, cebula, butka tarta pszenna, sol, przyprawa warzywna, pieprz, kurkuma

2morszczuk, jaja, butka tarta pszenna, mleko, olej roslinny rzepakowy, sol, pieprz cytrynowy

Zupy przygotowywane sa na wywarze drobiowo-warzywnym (migso drobiowe, marchew, pietruszka, seler, por) lub warzywnym (marchew,
pietruszka, seler, por). Potrawy przygotowywane sa w piecu konwekcyjno-parowym. Napoje stodzone sa cukrem lub miodem.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci
wymienionych alergenoéw: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy.
Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn losowych lub technologicznych.




