JADLOSPIS

wazny od 15 do 18 grudnia 2025

DATA

OBIAD

15.12.25
poniedz.

zupa z soczewicg, ziemniakami i natkg pietruszki (zawiera: seler) 300 ml
krokiety z brokutami, szynkg drobiowg i serem zottym
(zawiera: gluten/pszenice, mleko, jaja) ! 150 g
gotowane warzywa (kalafior, fasolka szparagowa zétta i marchewka baby) posypane sezamem
(zawiera: sezam) 90 g
maty jogurt 1 szt.
herbata mietowa z limonka i miodem 200 ml

16.12.25
wtorek

zupa pomidorowa z makaronem i natkg pietruszki, zabielona jogurtem naturalnym (zawiera:
gluten/pszenice, mleko, seler) 300 ml
kotlet mielony z indyka (zawiera: gluten/pszenice, mleko, jaja)? 95 g
ziemniaki z koperkiem (zawiera: mleko) 180 g
safata rzymska i lodowa z ogdrkiem zielonym, rzodkiewka, rukolg, roszponka, kietkami i

awokado 95 g

ananas 1 porcja

kompot Sliwkowy + siemie Iniane 200 ml

17.12.25
sroda

zupa kalafiorowa z ziemniakami i natkg pietruszki, zabielona jogurtem naturalnym (zawiera:
mleko, seler) 300 ml
strogonow wotowy z papryka zottg i pieczarkg (zawiera: gluten/pszenice) 100 g
kasza jeczmienna wiejska (zawiera: gluten/jeczmien) 140 g
suréwka z kapusty wioskiej, marchewki, pomidorkéw koktajlowych i kukurydzy 90 g
Kiwi 1 szt.
lemoniada z cytryng, pomaranczg i mietg $wiezg 200 ml

18.12.25
czwartek

krupnik z trzech kasz (gryczana, peczak i bulgur) z natkg pietruszki (zawiera: gluten/pszenice i
jeczmien, seler) 300 ml
kurczak w sosie Smietanowo-ziotowym (zawiera: gluten/pszenice, mleko) 90 g
ryz paraboliczny 150 g
suréwka z ogodrka kiszonego, marchewki, papryki czerwonej, kapusty biatej i cebulki 95 g
pomarancza 0,5 szt.
kisiel truskawkowy 200 ml

*produkt wyprodukowany poza kuchnig szkolna

I magka pszenna, woda, brokuly, szynka drobiowa, ser z6tty, butka tarta pszenna, jaja kurze, olej roslinny rzepakowy, mleko, cebula,
przyprawy

Zfilet z indyka, jaja, mleko, bufka tarta pszenna, olej rzepakowy, przyprawy

Zupy przygotowywane sg na wywarze drobiowo-warzywnym (migso drobiowe, marchew, pietruszka, seler, por) lub warzywnym (marchew,
pietruszka, seler, por). Potrawy przygotowywane sg w piecu konwekcyjno-parowym. Potrawy doprawiane sa sola, ziotami i przyprawami,
bez wzmacniaczy smaku i konserwantéw. Napoje stodzone sa cukrem lub miodem.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Kazda potrawa moze zawiera¢ §ladowe ilosci
wymienionych alergenoéw: zboza zawierajace gluten, soj¢, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy.
Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn losowych lub technologicznych.




