wazny od 15 do 18 pazdziernika 2024

DATA OBIAD
15.10.24 krem z biatych warzyw (kalafior, pietruszka, seler, ziemniaki, cebula, czosnek, imbir
wtorek $wiezy) z natkg pietruszki (mleko) 300 ml

krokiety z brokutami, serem zottym i szynkg drobiowg (pszenica, jaja, mleko) 200 g
warzywa do chrupania (papryka czerwona, zielona, zotta, kalarepa, marchewka) 90 g
herbata brzoskwinia z mango i cytryng 200 ml

16.10.24 | zupa solferino (pomidorowa z fasolkg szparagowa i groszkiem zielonym) z ziemniakami i

Sroda natkg pietruszki, zabielona jogurtem naturalnym (mleko, seler) 300 ml

strogonow wotowy z paprykg czerwong i pieczarkg (pszenica) 120 g
kasza bulgur (pszenica) 170 g
buraki z jabtkiem, cebulkg i orzechami wloskimi 100 g
lemoniada z cytryng i pomaranczg 200 ml
17.10.24 | krupnik z 3 kasz (bulgur, peczak, gryczana) z natkg pietruszki (pszenica, seler) 300 ml
czwartek fasolka po bretonsku! (pszenica, seler) 150 g
ziemniaki z koperkiem (mleko) 200 g
ogorek kiszony 90 g
jabtko 1 szt.
kompot z czarnej porzeczki 200 ml

18.10.24 barszcz czerwony z ziemniakami i natkg pietruszki, zabielony jogurtem naturalnym

pigtek (mleko, seler) 300 ml

pulpet rybny w sosie $mietanowo-serowym z koperkiem? (pszenica, mleko, jaja) 120 g
ryz paraboliczny 170 g
suréwka z biatej kapusty, marchewki, pora i kukurydzy 100 g
banan 0,5 szt.
herbata mietowa z limonkg 200 ml

! fasola biata, uda z kurczaka bk/bs, passata pomidorowa, koncentrat pomidorowy, cebula, maka pszenna, olej rzepakowy

Zmorszczuk, jaja kurze, butka tarta, $mietana 12 %, serek mascarpone, koperek, olej rzepakowy

Zupy przygotowywane sg na wywarze drobiowo-warzywnym (migso drobiowe, marchew, pietruszka, seler, por) lub warzywnym (marchew,
pietruszka, seler, por)

Napoje stodzone sa cukrem lub miodem.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011.

Kazda potrawa moze zawiera¢ §ladowe ilosci wymienionych alergenow: zboza zawierajace gluten, soj¢, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce,
dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy.

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn losowych lub technologicznych.




