JADLOSPIS

wazny od 16 do 20 lutego 2026

DATA

OBIAD

16.02.26
poniedz.

zupa z soczewicg, ziemniakami i natkg pietruszki (zawiera: seler) 300 ml
krokiety z brokutami, serem zéttym i szynkg drobiowa
(zawiera: gluten/pszenice, mleko, jaja) ! 150 g
gotowana marchewka baby posypana sezamem (zawiera: sezam) 90 g
gruszka 1 szt.
herbata mietowa z cytryng i miodem 200 ml

17.02.26
wtorek

zupa jarzynowa (kalafior, fasolka szparagowa zétta, brukselka) z kaszg manng i natka
pietruszki, zabielona jogurtem naturalnym (zawiera: gluten/pszenice, mieko, seler) 300 ml
kotlet z piersi kurczaka (zawiera: gluten/pszenice, jaja, mleko) 110 g
ziemniaki z koperkiem (zawiera: mleko) 180 g
¢wikfa (buraki z chrzanem) 90 g
ananas 1 plaster
kisiel z czerwonej porzeczki 200 ml

18.02.26
sroda

szczawiowa z ryzem i natkg pietruszki, zabielona jogurtem naturalnym
(zawiera: mleko, seler) 300 ml
strogonow z poledwicy wotowej z ogorkiem kiszonym i pieczarkg (zawiera: gluten/pszenice) 130 g
kluski Slgskie (zawiera: gluten/pszenice)? 140 g
suréwka z kapusty biatej, kalarepy i marchewki 90 g
Kiwi 1 szt.
kompot z agrestu 200 ml

19.02.26
czwartek

zurek z jajkiem, ziemniakami i natkg pietruszki, zabielony jogurtem naturalnym (zawiera:
gluten/pszenice, mleko, jaja, seler) 300 ml
makaron z indykiem, szpinakiem, rukolg i pesto wiasnego wyrobu (papryka czerwona,
mozzarella, orzechy laskowe, orzechy nerkowca, bazylia $wieza, natka pietruszki) (zawiera:
gluten/pszenice, mleko, orzechy) 350 g
pomarancza 0,5 szt.
kisiel wisniowy 200 ml

20.02.26
pigtek

zupa ogorkowa z makaronem i natkg pietruszki, zabielona jogurtem naturalnym (zawiera:
gluten/pszenice, mleko, seler) 300 ml
pieczona ryba w sosie $mietanowo-koperkowym?
(zawiera: gluten/pszenice, mleko) 120 g
kasza kuskus (zawiera: gluten/jeczmien) 140 g
mix satat (lodowa, strzepiasta i rzymska) z pomidorem, roszponkg i kietkami rzodkiewki 90 g
banan 0,5 szt.
kompot jabtkowo-gruszkowy 200 ml

*produkt wyprodukowany poza kuchnig szkolna

Y maka pszenna, woda, brokutly, ser z6lty, szynka drobiowa, butka tarta pszenna, jaja kurze, olej roslinny rzepakowy, mleko, cebula,
przyprawy

2 ziemniaki, maka pszenna, maka ziemniaczana, przyprawy

% miruna, $mietana 12 %, serek mascarpone, koperek, maka pszenna, siemig Iniane mielone, olej rzepakowy, przyprawy

Zupy przygotowywane sg na wywarze drobiowo-warzywnym (mig¢so drobiowe, marchew, pietruszka, seler, por) lub warzywnym (marchew,
pietruszka, seler, por). Potrawy przygotowywane sa w piecu konwekcyjno-parowym. Potrawy doprawiane sa sola, ziotami i przyprawami,
bez wzmacniaczy smaku i konserwantéw. Napoje stodzone sg cukrem lub miodem.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Kazda potrawa moze zawiera¢ §ladowe iloéci
wymienionych alergendéw: zboza zawierajace gluten, soj¢, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy.
Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn losowych lub technologicznych.




