JADLOSPIS

wazny od 19 do 23 pazdziernika 2026

DATA

OBIAD

19.10.26
poniedz.

pieczarkowa z kaszg jeczmienng wiejskg i bulgur na wywarze warzywnym (zawiera:
gluten/pszenice i jeczmien, seler) 300 ml
jajko sadzone (zawiera: jaja) 1 szt.
puree ziemniaczane z koperkiem (zawiera: mleko) 170 g
fasolka szparagowa Zo6tta i zielona posypana sezamem (zawiera: sezam) 90 g
jogurt naturalny (zawiera: mleko) 1 szt.
melisa z limonkg 200 ml

20.10.26
wtorek

zupa ziemniaczana z zacierkg makaronowg z dodatkiem kietbaski kruchej (zawiera:
gluten/pszenice, seler) 300 ml
kurczak w sosie po wegiersku z marchewka i papryka (zawiera: gluten/pszenice) 150 g
mieszany ryz (biaty i brgzowy) 150 g
buraczki z ogérkiem kiszonym, jabtkiem i cebulkg 90 g
gruszka 1 porcja
kisiel z czerwonej porzeczki 200 ml

21.10.26
sroda

zupa fasolowa z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera: seler) 300 ml
nalesniki z jabtkami™! (zawiera: gluten/pszenice, jaja, mleko) 150 g
polewa jogurtowa z kawatkami brzoskwini z dodatkiem wanilii i cynamonu
(zawiera: mleko) 50 g
suréwka z selera i marchewki z olejem (zawiera: seler) 90 g
Kiwi 1 szt.
lemoniada cytrynowo-pomaranczowa 200 ml

22.10.26
czwartek

zupa pomidorowa z makaronem pszennym, zabielona jogurtem naturalnym na
wywarze drobiowo-warzywnym (zawiera: gluten/pszenice, mleko, seler) 300 nl
kotlet z piersi indyka po parysku? (zawiera: gluten/pszenice, mleko, jaja) 110 @
ziemniaki z koperkiem (zawiera: mleko) 180 g
ogorek zielony ze szczypiorkiem, koperkiem, mietg $wiezg i miodem 90 g
mieszanka studencka3 (zawiera: orzechy) 25 g
kompot truskawkowy 200 ml

23.10.26
pigtek

barszcz biaty z ziemniakami, zabielony jogurtem naturalnym; na wywarze warzywnym
(zawiera: gluten/pszenice, zyto, mleko, seler) 300 ml
pieczony f0sos$ polany sosem $mietanowo-szpinakowym?*
(zawiera: rybe, mleko, gluten/pszenice) 120 g
kasza kuskus (zawiera: gluten/pszenice) 150 g
suréwka z kapusty biatej, marchewki, kukurydzy i pomidorkdw koktajlowych
posypana pestkami dyni 90 g
mandarynka 1 porcja
kompot z rabarbaru 200 ml

*produkt wyprodukowany poza kuchnig szkolna

! mgka pszenna, woda, prazony deser jabtkowy (jabtka, cukier, kwas cytrynowy), jaja kurze, mleko, olej rzepakowy

2pier$ z indyka, maka pszenna, mleko, jaja, olej rzepakowy, przyprawy

% orzechy migdatéw, rodzynki, morele suszone, orzechy nerkowca, orzechy laskowe, zurawina, $liwka

*10s0$, $mietana 12%, $mietana 30%, szpinak baby, maka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy

pietruszka, seler, por). Potrawy przygotowywane sa w piecu konwekcyjno-parowym. Potrawy doprawiane sa sola, ziotami i przyprawami,
bez wzmacniaczy smaku i konserwantéw. Napoje stodzone sg cukrem lub miodem.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Kazda potrawa moze zawiera¢ §ladowe iloéci
wymienionych alergendow: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy.
Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn losowych lub technologicznych.




