wazny od 20 do 24 stycznia 2025

DATA OBIAD
20.01.25 | zupa z ciecierzyca, papryka zotta, selerem naciowym, ziemniakami, mielonym miesem
poniedz. drobiowym i natkg pietruszki (seler) 300 mi
nalesniki z serem (pszenica, jaja, mleko) 200 g
polewa malinowa (mleko) 50 g
suréwka z marchewki z dodatkiem ptatkéw migdatéw i oleju z pestek winogron 90 g
herbata czarna z cytryng 200 ml
21.01.25 zupa ogodrkowa z ryzem i natkg pietruszki, zabielona jogurtem naturalnym (mleko,
wtorek seler) 300 mi
kotlet mielony wieprzowo-wotowy (pszenica, jaja) 95 g
ziemniaki z koperkiem (mleko) 200 g
buraki z papryka czerwong, jabtkiem i cebulkg 100 g
mandarynka 1 szt.
kompot wisniowy 200 ml
22.01.25 zupa jarzynowa (brokut, brukselka, fasolka szparagowa z6#ta) z ziemniakami i natkg
$roda pietruszki, zabielona $mietang (mleko, seler) 300 ml
potrawka z kurczaka z groszkiem zielonym, marchewka i kukurydzg
(pszenica) 130 g
ryz paraboliczny 170 g
ogorek kiszony 65 g
jabtko 1 szt.
herbata czarna porzeczka z miodem i limonkg 200 ml
23.01.25 | barszcz czerwony z ziemniakami i natkg pietruszki, zabielony Smietang (mleko, seler)
czwartek 300 ml
leczo warzywne z indykiem (pieczarki, papryka zotta, cukinia, baktazan, pomidory,
marchewka, pietruszka, seler, cebula, czosnek, fasola biata) (pszenica) 200 g
kasza peczak (pszenica, mleko) 170 g
winogrono 80 g
kompot truskawkowy 200 ml
24.01.25 zupa koperkowa z makaronem, zabielona jogurtem naturalnym (pszenica, mleko,
pigtek seler) 300 ml

morszczuk w mace pszennej i pfatkach owsianych (ryba, pszenica) 100 g
puree ziemniaczane z koperkiem (mleko) 200 g
kapusta kiszona z marchewkg, porem i szczypiorkiem 100 g
banan 0,5 szt.
kompot wieloowocowy (czarna porzeczka, jabtko, Sliwka, wisnia) 200 ml

Zupy przygotowywane sg na wywarze drobiowo-warzywnym (migso drobiowe, marchew, pietruszka, seler, por) lub warzywnym (marchew,
pietruszka, seler, por)

Napoje stodzone sa cukrem lub miodem.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011.

Kazda potrawa moze zawiera¢ §ladowe ilosci wymienionych alergendéw: zboza zawierajace gluten, soj¢, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce,
dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy.

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn losowych lub technologicznych.




