wazny od 23 do 25 kwietnia 2025

DATA OBIAD
23.04.25 zupa szczawiowa z ryzem, jajkiem i natkg pietruszki, zabielona jogurtem
$roda naturalnym (zawiera: jaja, mleko, seler) 300 ml
pyzy ziemniaczane z miesem (zawiera: pszenice) 200 g
gotowana marchewka baby 95 g
melon 80 g
melisa z cytryng i miodem 200 ml
24.04.25 | kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami i natkg pietruszki (zawiera: seler) 300 ml
czwartek makaron z indykiem, szpinakiem, pomidorkami koktajlowymi, fasolg biatg i
Czerwong oraz pesto wiasnego wyrobu (papryka czerwona, ser parmezan,
orzechy laskowe, bazylia Swieza, natka pietruszki, olej Iniany) (zawiera: pszenice,
mleko) 400 g
pomarancza 0,5 szt.
kisiel wisniowy 200 ml
25.04.25 | krupnik z kaszg gryczang, jeczmienng i natkg pietruszki (zawiera: pszenice) 300 ml
pigtek ryba w panierce ! (zawiera: rybe, mleko, jaja, pszenice) 100 g

ziemniaki z koperkiem (zawiera: mleko) 200 g
suréwka z kapusty kiszonej, marchewki, pora i szczypiorku 95 g
banan 0,5 szt.
kompot truskawkowy 200 ml

Y miruna, bulka tarta, jaja, mleko, olej rzepakowy

Zupy przygotowywane sg na wywarze drobiowo-warzywnym (migso drobiowe, marchew, pietruszka, seler, por) lub warzywnym (marchew,
pietruszka, seler, por)

Napoje stodzone sa cukrem lub miodem.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011.

Kazda potrawa moze zawiera¢ $ladowe ilosci wymienionych alergenow: zboza zawierajace gluten, soj¢, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce,
dwautlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy.

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn losowych lub technologicznych.




