JADLOSPIS

wazny od 27 do 31 pazdziernika 2025

DATA OBIAD
27.10.25 zupa kalafiorowa z makaronem i natkg pietruszki, zabielona jogurtem naturalnym (zawiera:
poniedz. gluten/pszenice, mleko, seler) 300 ml
jajko sadzone (zawiera: jaja) 1 szt.
puree ziemniaczane z koperkiem (zawiera: mleko) 180 g
fasolka szparagowa zielona posypana sezamem (zawiera: sezam) 95 g
maty jogurt naturalny (zawiera: mleko) 1 szt.
herbata owocowa z limonkg i miodem 200 ml

28.10.25 barszcz czerwony z soczewica, ziemniakami i natkg pietruszki (zawiera: seler) 300 ml
wtorek filet z indyka w sosie $mietanowo-ziotowym (zawiera: gluten/pszenice, mleko) 100 g

kasza gryczana 150 g
suréwka z ogorka kiszonego, marchewki, pomidora i cebulki (zawiera: gorczyce) 95 g
gruszka 1 szt.
kisiel truskawkowy 200 ml

29.10.25 | zupa ogorkowa z ziemniakami i natkg pietruszki, zabielona jogurtem naturalnym (zawiera: mieko,

sroda

seler) 300 ml
nalesniki meksykanskie z miesem, kukurydzg i fasolg™ (zawiera: gluten/pszenice, mleko, jaja) 150 g
surowka z kapusty biatej, marchewki i natki pietruszki 90 g
mandarynka 1 szt.
lemoniada cytrusowa (pomarancza, cytryna, limonka) 200 ml

30.10.25 zupa pomidorowa z makaronem i natkg pietruszki, zabielona jogurtem naturalnym (zawiera:
czwartek gluten/pszenice, mleko, seler) 300 ml

kurczak stodko-kwasny z marchewka, papryka czerwong i ananasem
(zawiera: gluten/pszenice) 120 g
ryz paraboliczny 150 g
mix warzyw do chrupania (kalarepa, papryka z6tta, ogdrek zielony, rzodkiew biata) 60 g
kisiel z czarnej porzeczki 200 ml

31.10.25 zupa pieczarkowa z kaszg kuskus i natkg pietruszki (zawiera: gluten/pszenice, seler) 300 ml

pigtek

kotlet rybny? (zawiera: rybe, gluten/pszenice, mieko, jaja) 95 g
ziemniaki z koperkiem (zawiera: mleko) 180 g
suréwka z pora, marchewki i jabtka z dodatkiem jogurtu naturalnego (zawiera: mieko) 95 g
banan 0,5 szt.
kompot Sliwkowy + siemie Iniane 200 ml

*produkt wyprodukowany poza kuchnig szkolna

! mgka pszenna, migso wieprzowo-wotowe, kukurydza, fasola czerwona, koncentrat pomidorowy, papryka, cebula, olej rzepakowy, jaja,
mleko, przyprawy

2 dorsz, jaja, bulka tarta, mleko, olej rzepakowy, przyprawy

Zupy przygotowywane sg na wywarze drobiowo-warzywnym (migso drobiowe, marchew, pietruszka, seler, por) lub warzywnym (marchew,
pietruszka, seler, por). Potrawy przygotowywane sg w piecu konwekcyjno-parowym. Potrawy doprawiane sg sola, ziotami i przyprawami,
bez wzmacniaczy smaku i konserwantéw. Napoje stodzone sa cukrem lub miodem.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Kazda potrawa moze zawiera¢ §ladowe ilo$ci
wymienionych alergenow: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy.
Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn losowych lub technologicznych.




