wazny od 31 marca do 4 kwietnia 2025

DATA OBIAD
31.03.25 | zupa z ciecierzycg, papryka zottg, pomidorami, ziemniakami, miesem drobiowym i natka
poniedz. pietruszki (seler) 300 ml

nalesniki z serem (pszenica, jaja, mleko) 200 g
polewa malinowa (mleko) 50 g
suréwka z selera i marchewki z dodatkiem brzoskwini i nasion stonecznika 95 g
herbata czarna z cytryng 200 ml

01.04.25 zupa ogodrkowa z ryzem i natkg pietruszki, zabielona jogurtem naturalnym (mleko,
wtorek seler) 300 mi
kotlet mielony wieprzowo-wotowy ! (pszenica, jaja, mleko) 95 g
ziemniaki z koperkiem (mleko) 200 g
suréwka z pora, marchewki i jabtka z dodatkiem jogurtu naturalnego (mleko) 100 g
mandarynka 1 szt.
kompot $liwkowy 200 ml

02.04.25 barszcz czerwony z ziemniakami i natkg pietruszki, zabielony jogurtem naturalnym
$roda (mleko, seler) 300 ml
potrawka z kurczaka z groszkiem zielonym, marchewka i kukurydzg
(pszenica) 130 g
kasza peczak (pszenica) 170 g
ogorek kiszony 65 g

Kiwi 1 szt.
kisiel z porzeczki czerwonej 200 ml
03.04.25 kapusniak z ziemniakami i natkg pietruszki (seler) 300 ml
czwartek makaron z sosem bolognese (filet z indyka, pomidory, pieczona papryka czerwona,

marchew, pietruszka, seler, cebulka) z dodatkiem mozzarelli (pszenica, mleko) 390 g
winogrono 80 g
woda mineralna 500 ml

04.04.25 zupa pomidorowa z makaronem i natkg pietruszki, zabielona jogurtem naturalnym
pigtek (pszenica, mleko, seler) 300 ml
dorsz w mace zytniej i ptatkach owsianych (ryba, pszenica) 100 g
puree ziemniaczane z koperkiem (mleko) 200 g
safata strzepiasta z ogdrkiem, papryka zéttg, rzodkiewka, pomidorkami koktajlowymi,
awokado, rukolg i sosem winegret (gorczyca) 100 g
banan 0,5 szt.
kompot z agrestu + siemie Iniane 200 ml

! Yopatka wieprzowa, wotowina zrazowa, jaja, mleko, bulka tarta, cebula, czosnek, olej rzepakowy

Zupy przygotowywane sa na wywarze drobiowo-warzywnym (migso drobiowe, marchew, pietruszka, seler, por) lub warzywnym (marchew,
pietruszka, seler, por)

Napoje stodzone s3 cukrem lub miodem.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011.

Kazda potrawa moze zawiera¢ $ladowe ilosci wymienionych alergenow: zboza zawierajace gluten, soj¢, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce,
dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy.

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn losowych lub technologicznych.




