JADLOSPIS

wazny od 7 do 11 wrzesnia 2026

DATA

OBIAD

07.09.26
poniedz.

krupnik z kaszg bulgur i kaszg jeczmienng peczak
(zawiera: gluten/pszenice i jeczmien, seler) 300 ml
ryz bialy z serem twarogowym i polewg malinowg z dodatkiem boréwek amerykanskich
(zawiera: mleko) 290 g
warzywa do chrupania (marchewka, kalarepa i papryka zo6tta) 90 g
rumianek 200 ml

08.09.26
wtorek

zupa ogoérkowa z ziemniakami, zabielona jogurtem naturalnym
(zawiera: mleko, seler) 300 ml

gulasz z soczewicg i warzywami! (zawiera: seler) 130 g
kasza gryczana 150 g

buraczki z jabtkiem, cebulkg i natkg pietruszki 65 g

nektarynka 1 porcja
kompot wieloowocowy (czarna porzeczka, jabtko, Sliwka, wisnia)

+ siemie Iniane 200 mi

09.09.26
sroda

zupa pomidorowa z ryzem mieszanym (basmati i brgzowy), zabielona jogurtem
naturalnym (zawiera: gluten/pszenice, seler) 300 m|
smazony filet z kurczaka w ciescie nalesnikowym?
(zawiera: gluten/pszenice, mleko, jaja) 110 g
ziemniaki z koperkiem (zawiera: mleko) 180 g
suréwka z biatej kapusty, marchewki, rzodkiewki i natki pietruszki 90 g
melon 1 porcja
woda z pomarancza, cytryng i mietg $wiezg 200 ml

10.09.26
czwartek

zurek z jajkiem, ziemniakami i natkg pietruszki, zabielony kefirem (zawiera: gluten/zyto,
jaja, mleko, seler) 300 ml
makaron (pszenny i petnoziarnisty) z indykiem, szpinakiem, rukolg i pesto wtasnej
produkcji (papryka czerwona, mozzarella, orzechy laskowe, orzechy nerkowca, bazylia
Swieza, natka pietruszki, oliwa z oliwek) (zawiera: gluten/pszenice, mleko, orzechy) 340 g
Sliwka 1 porcja
kisiel truskawkowy 200 ml

11.09.26
pigtek

zupa jarzynowa (kalafior, brokut, brukselka) z makaronem pszennym (zawiera: mileko,
gluten/pszenice, seler) 300 ml
pieczona ryba-miruna w mace zytniej i otrebach pszennych (zawiera: rybe, gluten/pszenice i
zyto) 100 g
ziemniaki z koperkiem (zawiera: mleko) 180 g
satata lodowa z pomidorem, rzodkiewka, szczypiorkiem, szpinakiem baby, roszponka i
sosem winegret (zawiera: gorczyce) 85 g
banan 1 porcja
kompot wisniowy 200 ml

1soczewica czerwona, marchew, pietruszka, seler, por, pomidor, papryka czerwona, cebula, maka pszenna, olej rzepakowy

Zfilet z piersi kurczaka, maka pszenna, mleko, jaja kurze, olej rzepakowy

Zupy przygotowywane sa na wywarze warzywnym (marchew, pietruszka, seler, por) lub drobiowo-warzywnym (mig¢so drobiowe,
marchew, pietruszka, seler, por). Kazda zupa podana jest z natka pietruszki lub koperkiem. Potrawy przygotowywane sa w piecu
konwekcyjno-parowym. Potrawy doprawiane sa sola, ziotami i przyprawami, bez wzmacniaczy smaku i konserwantow. Napoje
stodzone sa cukrem lub miodem. Pogrubiona czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Kazda potrawa
moze zawiera¢ $ladowe ilosci wymienionych alergendw: zboza zawierajace gluten,

soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy. Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn
losowych lub technologicznych.




