JADLOSPIS

wazny od 8 do 12 grudnia 2025

DATA

OBIAD

08.12.25
poniedz.

zupa grochowa z ziemniakami, kietbaskg kruchg i natkg pietruszki (zawiera: seler) 300 ml
pampuchy (zawiera: gluten/pszenice, mleko, jaja)! 140 g/2 szt.
polewa truskawkowo-twarogowa (zawiera: mleko) 60 g
suréwka z marchewki i selera z dodatkiem ptatkow migdatdw (zawiera: orzechy) 90 g
melisa z cytryng i miodem 200 ml

09.12.25
wtorek

zurek z jajkiem, ziemniakami i natkg pietruszki, zabielony jogurtem naturalnym (zawiera:
jaja, mleko, seler) 300 ml
potrawka z kurczaka z groszkiem zielonym, marchewka i kukurydzg
(zawiera: gluten/pszenice) 95 g
ryz paraboliczny 150 g
warzywa do chrupania (kalarepa, rzodkiew, papryka) 65 g
kisiel z czerwonej porzeczki 200 ml

10.12.25
sroda

rosot z makaronem i natkg pietruszki (zawiera: gluten/pszenice, seler) 300 ml
indyk w marynacie musztardowo-ziotowej (zawiera: gorczyce) 95 g
ziemniaki z koperkiem (zawiera: mleko) 180 g
suréwka z czerwonej kapusty, marchewki i cebulki 90 g
melon 1 plaster
kompot z rabarbaru 200 ml

11.12.25
czwartek

kapusniak z ziemniakami i natkg pietruszki (zawiera: seler) 300 ml
leczo (pieczarki, papryka zétta, cukinia, baktazan, pomidory, karczek wp., marchewka,
pietruszka, seler, cebula, czosnek) (zawiera: gluten/pszenice, seler) 180 g
kasza peczak (zawiera: gluten/jeczmien) 150 g
mandarynka 1 szt.
kisiel wieloowocowy (czarna porzeczka, jabtko, sliwka, wisnia) 200 ml

12.12.25
pigtek

zupa ogorkowa z ryzem i natkg pietruszki, zabielona jogurtem naturalnym (zawiera: mleko,
seler) 300 ml
morszczuk w ciescie nalesnikowym? (zawiera: rybe, gluten/pszenice, jaja, mleko) 110 g
puree ziemniaczane (zawiera: mleko) 180 g
suréwka z pora, marchewki, jabtka z dodatkiem jogurtu naturalnego (zawiera: mleko) 95 g
kompot z agrestu 200 ml

*produkt wyprodukowany poza kuchnig szkolna
! mgka pszenna, woda, drozdze, cukier, mleko, s6l spozywcza, mieszanka piekarnicza (mgka pszenna, skrobia kukurydziana, zéitko w

proszku)

Zryba morszczuk, maka pszenna, jaja, mleko, olej rzepakowy, przyprawy

Zupy przygotowywane sg na wywarze drobiowo-warzywnym (migso drobiowe, marchew, pietruszka, seler, por) lub warzywnym (marchew,
pietruszka, seler, por). Potrawy przygotowywane sg w piecu konwekcyjno-parowym. Potrawy doprawiane sa sola, ziotami i przyprawami,
bez wzmacniaczy smaku i konserwantéw. Napoje stodzone sa cukrem lub miodem.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Kazda potrawa moze zawiera¢ $ladowe ilosci
wymienionych alergenow: zboza zawierajace gluten, soj¢, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy.
Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn losowych lub technologicznych.




