JADLOSPIS

wazny od 9 do 13 listopada 2026

DATA OBIAD
09.11.26 zupa grochowa z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera: seler) 300 m|
poniedz. pierogi z serem*! z musem malinowo-truskawkowym
(zawiera: gluten/pszenice, mleko) 200 g
surowka z marchewki i jabtka z dodatkiem stonecznika 90 g
wafel kukurydziany 1 szt.
herbata czarna z limonkg 200 ml
10.11.26 | zupa meksykanska z kukurydza i selerem naciowym z ryzem, na wywarze drobiowo-
wtorek warzywnym (zawiera: gluten/pszenice, mleko, seler) 300 ml
kotlet z piersi kurczaka w panierce z dodatkiem ptatkdow migdatdéw? (zawiera:
gluten/pszenice, mleko, jaja, orzechy) 110 g
ziemniaki z koperkiem (zawiera: mleko) 180 g
suréwka colestaw (kapusta biata, kapusta czerwona, marchewka, cebula, majonez,
musztarda) (zawiera: jaja, gorczyce) 95 g
jabtko 1 porcja
kisiel z czerwonej porzeczki 200 ml
11.11.26 )
$roda Swieto Niepodlegtosci — stotdéwka szkolna nieczynna
12.11.26 zupa jarzynowa (brokut, kalafior, fasolka szparagowa zétta, brukselka) z kasza
czwartek | jeczmienng wiejskg na wywarze warzywnym, zabielona jogurtem naturalnym (zawiera:
gluten/jeczmien, mleko, seler) 300 ml
gotgbki z miesem i ryzem™ w sosie pomidorowym (zawiera: gluten/pszenice, mleko) 220 g
ziemniaki z koperkiem (zawiera: mleko) 100 g
ogorek kiszony 60 g
banan 1 porcja
lemoniada cytrynowo-pomaranczowa ze $wiezg mietg 200 ml
13.11.26 zurek z ziemniakami i jajkiem zabielony kefirem, na wywarze warzywnym (zawiera:
pigtek gluten/zyto, jaja, mleko, seler) 300 ml

pulpety rybne w sosie koperkowym? (zawiera: rybe, gluten/pszenice, jaja, mieko) 120 g
kasza kuskus (zawiera: gluten/pszenice) 150 g
mix satat z kukurydzg i oliwg z oliwek 80 g
ananas 1 porcja
kompot Sliwkowy 200 ml

*produkt wyprodukowany poza kuchnig szkolna

! mgka pszenna, woda, ser twarogowy, cukier, olej rzepakowy, przyprawy

2 piers$ z indyka, ptatki migdatow, bulka tarta, mleko, jaja, olej rzepakowy, przyprawy

% kapusta biata, ryz, migso mielone wieprzowe, olej rzepakowy, cebula, przyprawy

“morszczuk, jaja kurze, bulka tarta, mleko, koper, maka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy

Zupy przygotowywane sa na wywarze warzywnym (marchew, pietruszka, seler, por) lub drobiowo-warzywnym (migso drobiowe,
marchew, pietruszka, seler, por). Kazda zupa podana jest z natka pietruszki lub koperkiem. Potrawy przygotowywane sa w piecu
konwekcyjno-parowym. Potrawy doprawiane sa sola, ziotami i przyprawami bez wzmacniaczy smaku i konserwantow. Napoje
stodzone sg cukrem lub miodem. Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Kazda potrawa
moze zawiera¢ $ladowe iloSci wymienionych alergendéw: zboza zawierajace gluten, soj¢, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce,
dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy. Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn losowych lub technologicznych.




