PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W
KLASACH IV-VIII SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 42 WE WROCLAWIU

1. Ocena z przedmiotu wychowanie fizyczne jest suma wysitku wktadanego przez ucznia w
podnoszenie swojej sprawnosci psychomotorycznej, jego zaangazowania 1 aktywnosci,
systematycznego uczestnictwa w zajeciach i frekwencji, jak rowniez postepu uzyskiwanego w
sprawdzianach umiejetnos$ci oraz reprezentowanie szkoly na zawodach sportowych.

2. Przedmiotem oceniania w catym roku szkolnym sa wskazniki wysitku:
1 Aktywnos$¢ (zaangazowanie): funkcja aktywnosci jest wdrazanie ucznia do podejmowania
maksymalnego wysitku, inicjatywy i samodzielno$ci, samokontroli oraz samooceny. Ocenie
podlega indywidualny wkiad aktywnosci fizycznej ucznia — wysitek wlozony w wykonanie zadania
ruchowego oraz umiejgtnosci wspotdziatania z partnerem, zespotem i nauczycielem. Uczniowie
oceniani sg plusami badz minusami oraz dodatkowo ocenami czastkowymi.
Plusy uzyskuje si¢ za:
= wykonanie ¢wiczen i zadan w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci,
*  pozytywna inwencje tworcza, obowiazkowos¢, sumienno$é, zdyscyplinowanie i zyczliwy
stosunek do innych,

» aktywny udzial w zaj¢ciach i wspotuczestnictwo w ich organizacji,

= zastosowanie we wlasciwy sposob swojej wiedzy i umiejgtnosci,

= zdyscyplinowanie, przestrzeganie zasad fair play

= stosowanie odpowiednich zabiegéw higienicznych

Minusy uzyskuje si¢ za:

= niechetny badz negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach,
= unikanie ¢wiczen bez uzasadnionego powodu
= za brak dyscypliny, nieprzestrzeganie zasad BHP na lekcji, nieszanowanie mienia szkolnego

WAGA OCENY 1.

Systematyczno$¢ ocenie podlega gtownie frekwencja, w celu wdrazania ucznia do

systematycznego uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego w aspekcie wychowawczym
1 zdrowotnym. Nauczyciel ma prawo oceni¢ przygotowanie si¢ do zajec, estetyczny wyglad

1 odpowiedni strdj sportowy (biata koszulka, ciemne spodenki, biate skarpetki, buty sportowe na
biatej lub kauczukowej podeszwie nierysujace parkietu, gumka do zwigzania wlosdéw), oraz ilos¢
godzin aktywnego uczestnictwa ucznia na zajeciach wychowania fizycznego. Usprawiedliwiona
nieobecnos¢ w szkole nie wptywa na obnizenie oceny. Przez opuszczone godziny nalezy
rozumie¢ nieobecno$¢ nieusprawiedliwiong lub nieuczestniczenie w zajeciach mimo obecnosci na
lekcji. Uczen moze by¢ dwa razy w semestrze nieprzygotowany do lekcji bez zadnych
konsekwencji, po powiadomieniu nauczyciela przed rozpoczgciem zajec. W przypadku
niepoinformowania nauczyciela uczen otrzymuje ocene niedostateczng. Kazde nastepne
nieprzygotowanie (brak stroju, butow itd.) trzecie, czwarte skutkuje oceng niedostateczng.
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1 Umiejetnosci kazdy uczen z testu postgpu sprawnosci fizycznej, oceniany jest wedtug
indywidualnych predyspozycji i umiejetnosci z uwzglednieniem poprzedniego wyniku (w
szczegolnosci z LA). Pod uwage brany jest wysilek, jaki uczen wiozyt w stosunku do swych
mozliwosci po to, by jego wyniki byly jak najlepsze. W sprawdzianie umiejetnosci sportowych,
ocenie podlega poprawno$¢ wykonania okreslonych elementow technicznych gier zespotowych,
¢wiczen gimnastycznych, lekkiej atletyki, rytmu — tanca oraz zakresu wiedzy, ktore sa
przekazywane na lekcji.
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| Wiadomeos$ci ucznia oceniane sa w trakcie bezposrednich zaje¢ ze znajomosci przepiséw gier i
zabaw, jak rowniez z wiedzy o sporcie, bhp, profilaktyce zdrowia, udzielaniu pierwszej pomocy.
Ponadto nauczyciel moze oceni¢ umiegjgtnosci organizacyjne, organizacja zawodow sportowych i
imprez sportowo — rekreacyjnych, organizacyjne na lekcji, prowadzenie rozgrzewki, sedziowanie,
znajomos$¢ przepisow i zatozen taktycznych, zasad gier i zabaw ruchowych oraz rekreacyjnych.
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| Aktywno$¢ dodatkowa Ocenianiu podlega zaangazowanie dodatkowe ucznia w sport i rekreacje,

uczestnictwo w zajeciach dodatkowych i zawodach sportowych. Kryterium to ma na celu wspieranie
i rozwijanie talentéw wybitnych ucznidow, poprzez nagradzanie ich wysoka ocena za godne
reprezentowanie swojej klasy lub szkoty na zawodach sportowych.

Ocenie podlega kazdy udzial ucznia w zawodach sportowych. Pomoc w organizacji imprez
sportowych na terenie szkoty, oraz przygotowywanie materialtow dydaktycznych w czasie
zawodow. Uczniowie oceniani sg ocenami czastkowymi 5 i 6.

Czastkowa oceng celujacg (6) uczen uzyskuje, gdy:

v Godnie i wlasciwie reprezentuje swoja szkote i odnosi sukcesy w reprezentowaniu szkoty,
wystepujac w zawodach réznych dyscyplin sportowych.

v' Systematycznie uczestniczy w dodatkowych sportowych zajgciach na terenie szkoty.

v' Angazuje sie w prowadzeniu i opracowaniu materiatdéw dydaktycznych w czasie lekcji
(kroniki sportowej, referat, album, prezentacja multimedialna, gazetka $cienna) i wykonana
praca ma wysoka warto$¢ merytoryczng i estetyczna.

Czastkowa oceng bardzo dobrg (5) uczen uzyskuje, gdy:
» Bierze udzial w reprezentowaniu szkoly, wystepujac w zawodach roznych dyscyplin
sportowych i niekoniecznie odnosi sukcesy.
Sporadycznie uczestniczy w dodatkowych zajeciach sportowych.
Pomaga w organizowaniu imprez sportowych na terenie szkoty.
» Opracowuje materialy dydaktyczne w czasie lekcji (referat, gazetka $cienna, prezentacja
multimedialna).

>
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ZASADY OCENIANIA

Na pierwszych zajeciach nauczyciel zapoznaje uczniéw z przedmiotowym systemem oceniania oraz
zasadami pracy na lekcjach wychowania fizycznego 1 wspolnie podpisuja kontrakt.
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Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegolnosci bra¢ pod uwage wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki tych
zajec.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okresSlony z zaje¢
wychowania fizycznego z zaznaczeniem z jakich ¢wiczen (zwolnienie od lekarza specjalisty).

Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z wychowania fizycznego podejmuje dyrektor szkoty na podstawie
opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza.

W przypadku, jezeli okres zwolnienia z wychowania fizycznego uniemozliwia ustalenie oceny
srodrocznej lub oceny rocznej klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast
oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ zwolniony/zwolniona. Szczegolne przypadki.

Uczen moze by¢ zwolniony z pewnych zadan ruchowych po przedtozeniu zaswiadczenia
lekarskiego, z ktorych nie jest oceniany.

Uczen zobowigzany jest przynie$¢ na kazdg lekcje strdj sportowy: obuwie sportowe, biala
koszulke, ciemne spodenki, dresy (w zalezno$ci od warunkoéw atmosferycznych).

Uczen moze dwa razy w potroczu zglosic nieprzygotowanie do zaje¢ lekcyjnych rozumiane jako
brak stroju, co nauczyciel odnotowuje jako “’bs/np”. Kazde kolejne nieprzygotowanie pozwala
nauczycielowi na postawienie kolejnych ocen niedostatecznych.

Kazdy uczen jest oceniany sprawiedliwie, rzetelnie i obiektywnie.

Ocena semestralna/roczna z wychowania fizycznego jest wypadkowa ocen koncowych z
poszczegblnych obszarow oceniania.

Uczen na koniec kazdego semestru otrzymuje ocen¢ za wktad pracy na lekcjach wf, w stosunku
do swoich mozliwosci.

Nauczyciel ma prawo na kazdej lekcji oceni¢ aktywno$¢ ucznia, jego postawe wzgledem kultury
fizycznej oraz sprawdzi¢ wiedzg¢ i umieje¢tnosci ucznia.

Rodzic jest zobowigzany powiadomi¢ nauczyciela wychowania fizycznego o problemach
zdrowotnych bedacych przeciwskazaniem badz ograniczeniem petnego uczestnictwa w lekcjach
wychowania fizycznego.

Rodzic/opiekun prawny moze zwolni¢ (usprawiedliwi¢) ucznia z czynnego brania udziatu w
lekcji z powodu niedyspozycji zdrowotnej na okres jednego tygodnia. Zwolnienie dotyczy
¢wiczen, a nie obecnosci na lekcji.

W przypadku niedyspozycji zdrowotnej ucznia trwajacej ponad tydzien, uczen powinien
przedtozy¢ zwolnienie lekarskie.

Postepy ucznia nauczyciel odnotowuje w dzienniku elektronicznym oraz w swoim zeszycie
pomocniczym.

O proponowanej ocenie pétrocznej i koncoworocznej rodzice/opiekunowie prawni i uczniowie
informowani sg na miesiac przed radg klasyfikacyjna.

17. Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za wysokie osiggnigcia sportowe lub

inne szczegolne dziatania i zastugi.
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Udzial w zawodach NIE JEST PODSTAWA do wystawienia OCENY CELUJACEJ
na semestr lub koniec roku szkolnego.

» T RENOWANIE” w klubie sportowym nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej
na semestr lub koniec roku szkolnego.

Uczen ma prawo do poprawy oceny czastkowej — jeden raz.
Uczen jest informowany o uzyskaniu danej oceny na biezaco.

Uczen za aktywno$¢ i prace na lekcji moze otrzymac 7+, ktore przektadajg si¢ na oceny (6 + to
ocena celujaca, 5 + - bardzo dobra, a 4 + - dobra).

Brak pracy i zaangazowania na lekcji skutkuje ,, —,, - trzy ,,—,, to ocena niedostateczna (1).

Uczen jest oceniany co miesiagc za postawe wobec przedmiotu oraz systematyczny i aktywny
udzial w lekcjach wychowania fizycznego: wyjSciowa ocena bardzo dobra, brak stroju (nie
wliczajac dopuszczalnych 2 nieprzygotowan na semestr) w miesigcu skutkuje kazdorazowo
obnizeniem oceny ,,comiesiecznej” 0 jeden stopien; spoznienie na lekcje, bizuteria zagrazajaca
bezpieczenstwu, brak gumki do wlosdéw, postawa niesportowa, skutkuja obnizeniem
kazdorazowo oceny ,,comiesi¢cznej” o pot stopnia.

W przypadku zgtoszenia przed lekcja WF niedyspozycji (brak zwolnienia), choroby uczen
dostaje ‘np’. W przypadku usprawiedliwienia takiego ‘np’ przez rodzica do nastgpnego dnia-
nieprzygotowanie jest anulowane.

Rodzice otrzymuja informacje o ocenach na biezaco przez dziennik elektroniczny, na zebraniach
i konsultacjach.

SREDNIA OCEN NA SRODROCZNA I KONCOWA OCENE Z WYCHOWANIA

FIZYCZNEGO:

0 - 1,99 — niedostateczny

2,00 -
2,65—
3,65—
4,65 —

5,50 —

2,64 - dopuszczajacy
3,64 - dostateczny
4,64 - dobry

5,49 bardzo dobry

6,00 — celujacy

W sprawach nieuregulowanych w niniejszych Przedmiotowych Zasadach Oceniania maja
zastosowanie przepisy prawa powszechnego i zasady wewnarzszkolnego oceniania SP 42 we
Wroctawiu zawarte w Statucie.



SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENIANIA

STOPIEN CELUJACY - 6 Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra, ponadto:

- samodzielnie i systematycznie zdobywa i prezentuje wiedz¢
1 umiejetnosci,

- twlrczo rozwija swoje zainteresowania i uzdolnienia poprzez
aktywny udzial w zyciu sportowym na terenie szkoty oraz w innych
formach dziatalnos$ci zwiazanej z kultura fizyczng (w
sportowych, kotach lub ogniskach sportowych — dziatania
udokumentowane: dyplomy, medale, za§wiadczenia z klubu);

- samodzielnie rozwigzuje nietypowe problemy w zakresie programu
nauczania danej klasy, prowadzi samodzielnie czg§¢ wstepna lekeji,
proponuje nowe formy ruchu i éwiczenia;

- godnie i wlasciwie reprezentuje szkote biorgc udziat w zawodach
sportowych i uzyskuje w nich miejsca medalowe na szczeblu
miejskim, dzielnicowym lub uczestniczy w finale wojewodzkim;

- aktywnie i systematycznie uczestniczy w dodatkowych zajeciach
pozalekcyjnych rozwijajacych jego uzdolnienia;

- bierze udziat w rozgrywkach wewnatrzszkolnych i odnosi sukcesy;

- prezentuje postawe fair play i jest wzorem dla innych uczniow;

- potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedz¢ w dziataniach prozdrowotnych
szkoly;

- petni funkcje organizatora sportu.

STOPIEN BARDZO DOBRY - 5 Otrzymuje uczef, ktory:

- opanowat peten zakres umiej¢tnosci 1 wiedzy okreslony
wymaganiami edukacyjnymi programu nauczania przedmiotu w danej
klasie;

- jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania
fizycznego nie budza najmniejszych zastrzezen.
pracuje w ciggu roku (semestru);

- jest aktywny, wktada maksymalny wysilek w ksztaltowanie swojego
rozwoju psychofizycznego, wykazuje pozytywny stosunek do
przedmiotu oraz aktywnie uczestniczy w
pozalekcyjnych;

- regularnie bierze udzial w rozgrywkach wewnatrzszkolnych. Godnie
i whasciwie reprezentuje siebie i swojg klasg;

- ¢wiczenia wykonuje wlasciwg technika, pewnie, doktadnie,

w odpowiednim tempie, zna zalozenia taktyczne i przepisy
dyscyplin sportowych zawartych w programie;

- posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, edukacji
zdrowotnej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu;

- jest zawsze przygotowany do zajgé, dba o higiene osobista;

- osigga sukcesy na miar¢ swoich mozliwo$ci i wykazuje znaczacy
postep w podnoszeniu swojej sprawnosci i umiejetnosci taktycznych.

STOPIEN DOBRY - 4 Otrzymuje uczef, ktory:

- opanowal umiejetnosci ruchowe zawarte w programie nauczania,
wykonujac ¢wiczenia samodzielnie, jednak z matymi bledami
technicznymi lub w stabym tempie;

- wykazuje do$¢ dobre postepy w 0sobistym usprawnianiu;

- posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy
nieznacznej pomocy nauczyciela;

- cechuje go pozytywny stosunek do przedmiotu i aktywna postawa na
lekcji, sporadycznie odstepuje od systematycznej pracy w ciagu roku
(semestru);

- zna i stosuje zasady higieny osobistej;

- nie wykazuje razacych bltedow w zakresie wychowania spotecznego
(jest kolezenski i zdyscyplinowany).

STOPIEN DOSTATECZNY - 3 Otrzymuje uczen, ktory:

- opanowal materiat programowy ze znacznymi brakami;

- wklada minimalny wysitek w swoje usprawnianie, wykazujac mate
postepy;

- ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z duzymi
bledami technicznymi;
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- posiada niepelne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i nie potrafi
ich wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu;

- przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie
i stosunku do przedmiotu;

- sporadycznie jest nieprzygotowany do lekc;ji;

- nie wykazuje aktywnosci na lekcjach.

STOPIEN DOPUSZCZAJACY -2

Otrzymuje uczen, ktory:

- nie opanowal materiatu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki,
posiada wiadomosci i umiejetnosci niezbedne do kontynuowania
nauki;

- ¢wiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi;

- jego wiadomosci z przedmiotu sg niewystarczajace, nie zawsze
rozumie i stosuje przyswojone tresci;

- niesystematycznie bierze udzial w zaj¢ciach i wykazuje bardzo mate
postepy w osobistym usprawnianiu,

- jest czesto nieprzygotowany do zajec;

- jego postawa spoteczna budzi powazne zastrzezenia.

STOPIEN NIEDOSTATECZNY -1

Otrzymuje uczen, ktory:

- nie opanowat niezb¢dnego minimum wiadomosci i umiej¢tnosci
stawianych w podstawie programowej;

- najprostsze ¢wiczenia wykonuje z razacymi bigdami;

- nie wykonuje typowych ¢wiczen i zadan o niewielkim stopniu
trudnosci, nawet przy wydatnej pomocy nauczyciela;

- czesto swiadomie odmawia wykonania ¢wiczen;

- charakteryzuje si¢ niewiedzg z zakresu kultury fizycznej;

- jego stosunek do przedmiotu jest lekcewazacy, a postawa na lekcji
nieodpowiednia — utrudniajaca sprawne i bezpieczne prowadzenie
2ajec;

- nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnianiu.

Opracowat:
Zespot nauczycieli wychowania fizycznego SP 42.
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