PLAN PRACY SWIETLICY 2025/2026

Zadanie Glowne -temat

ZADANIE SZCZEGOLOWE - WRZESIEN

tygodnia

Uroczyste rozpoczgcie roku szkolnego 2025/26
Zapoznanie i przypomnienie zasad bezpieczenstwa
obowigzujacych na terenie szkoty, na korytarzu, sali

WITAJ SZKOLO! gimnastycznej, stotowce, toalecie i na boisku szkolnym,

ZEGNAJCIE Przypomnienie uczniom podstawowych zasad dobrego
WAKACJE wychowania; Prosze, dzigkuje, przepraszam,
zapoznanie dzieci z wyposazeniem swietlicy, rozmowy
01-05 na temat poszanowania sprzgtu w swietlicy,

5 wrze$nia — Dzien Postaci z Bajek.
Zajecia multimedialne, plastyczne, czytelnicze, gry i

zabawy

BEZPIECZNI W
SZKOLE

08-12

08.09 — Dzien Marzyciela — czym sg marzenia, o czym
marzymy?

Pogadanka na temat bezpiecznego zachowania si¢ i
zabaw w $wietlicy

Opracowanie kontraktu z uczniami

Po co nam zasady w szkole i $wietlicy — burza mozgow
Niebezpieczne sytuacje w szkole — przyktady i sposoby
radzenia sobie z nimi

Zajecia multimedialne, plastyczne, czytelnicze, gry 1
zabawy

UWAZAJ NA DRODZE

15-19

Jestem widoczny na drodze’ - przypomnienie
podstawowych zasad ruchu drogowego, bezpieczenstwo
w drodze do szkoty 1 do domu

Utrwalanie znajomosci wazniejszych znakoéw
drogowych,

Wypadki na drodze. Jak ich unikng¢?

Quiz drogowy.

19 IX - Dzien Dzikiej Flory i Fauny — rola lasow, jak
zachowujemy si¢ w lesie

Zajecia multimedialne, plastyczne, czytelnicze, gry 1
zabawy

WAKACYJNE
WSPOMNIENIA

22-26

Opowiesci dziwnej tresci, czyli co robiliSmy w wakacje
Wspolny swietlicowy projekt; Pocztéwka z wakacii,
Pogadanka na temat wakacyjnych podr6zy na podstawie
wlasnych przezyc,

Jakimi srodkami lokomocji, poruszalismy si¢ ,gdzie
bylismy wykorzystanie mapy Polski/$wiata.

Co znaczy powiedzenie - podroze ksztatcg — rozmowa
kierowana

Zajecia multimedialne, plastyczne, czytelnicze, gry i
zabawy

Zadanie Glowne -temat
tygodnia

ZADANIE SZCZEGOLOWE - PAZDZIERNIK

W KROLESTWIE

Rozmowy na temat cykliczno$ci por roku, okreslenie
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JESIENI

29.09- 03.10

charakterystycznych cech jesieni,

Swobodne wypowiedzi uczniéw na temat zmian

zachodzacych jesienig w polu, w lesie, w sadzie.

Omowienie ubioru adekwatnego do jesiennej pogody

30 wrzesnia — Swietlicowy Dzien Chtopaka

Koszyczek darow lasu - pogadanka na temat grzybow

jadalnych 1 trujgcych

e Zajecia multimedialne, plastyczne, czytelnicze, gry i
zabawy.

ZWIERZE MOIM
PRZYJACIELEM

06-10

4. X- Swiatowy Dzien Zwierzat — Zwierzaki mnigjsze i
wicksze.

,,Gdybym mogl by¢ zwierzgciem, to bylbym...” — praca
plastyczna w technice dowolnej

Jak by¢ przyjacielem zwierzat, jak dba¢ o zwierzgta,
zwrdcenie uwagi na zwierzgta, ktore sg krzywdzone —
rozmowa kierowana

Zwierzeta domowe i gospodarcze- co je rézni?
Zwierzeta, ktore robig zapasy na zimg.

Zajecia multimedialne, plastyczne, czytelnicze, gry i
zabawy

DZIEN EDUKACJI
NARODOWEJ

13-17

Historia Swieta Edukacji Narodowej, wdrazanie do
okazywania

zyczliwos$ci 1 szacunku wobec nauczycieli oraz innych
pracownikow szkoty i 0s6b dorostych,

Zapoznanie dzieci z pracg nauczyciela oraz innych
pracownikow szkotly

Zyczenia dla naszych nauczycieli - przypomnienie zasad
i form pisania zyczen

Idealny nauczyciel, wychowawca, jaki powinien by¢-
burza mozgow

Emocje w relacjach uczen — nauczyciel, jak sobie z nimi
radzié,

Zajecia multimedialne, plastyczne, czytelnicze, gry 1
zabawy

HALASOWI POWIEDZ
STOP

20-24

Uswiadomienie szkodliwos$ci hatasu, dziatania
cztowieka, ktore powodujg zmniejszenie hatasu,
Rozmowa na temat dzwigkéw, ktdre towarzysza nam w
zyciu codziennym,

Uktadanie rymowanych haset o szkodliwosci hatasu
Dzwigki przyjazne, dzwigki nieprzyjazne

24 X Dzien Kundelka — nasi wierni przyjaciele

Zajecia multimedialne, plastyczne, czytelnicze, gry i
zabawy

PAMIETAMY O
PRZESZX.0OSCI

27-31

Rozne oblicza jesieni, zmiany w przyrodzie, cechy
charakterystyczne pdzZnej jesieni.

,Halloween czy Los de las muertos ?” — Swie;to
Zmartych w réznych stronach §wiata

Listopad miesigcem pamigci o zmartych. Dzien
Wszystkich Swietych i Dzien Zaduszny — roznice,
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Wyjasnienie symboliki Grobu Nieznanego Zohierza,
Jak zachowywac si¢ na cmentarzach i w miejscach
pamigci?

Zajecia multimedialne, plastyczne, czytelnicze, gry i
zabawy

Zadanie Glowne -temat

ZADANIE SZCZEGOLOWE - LISTOPAD

tygodnia

Pogadanka nt. r6znych kultur
,Kuchnie §wiata, czyli potrawy, ktore wyrdzniaja dane

DNI panstwo”

MIEDZYKULTUROWE ,,Co kraj to obyczaj” - poznajemy panstwa §wiata
W SWIETLICY Jaki jest nasz stosunek do obcokrajowcow — rozmowa

kierowana

03-07 Jak wygladaja szkoty w innych krajach - pogadanka

Zajecia multimedialne, plastyczne, czytelnicze, gry i
zabawy

POLSKA MOJA
OJCZYZNA -
JA MALY PATRIOTA

10-14

,»Ojczyzna naszym drugim domem"” - burza mézgoéw
Dlaczego obchodzimy Swigto Niepodlegtoéci?
Przypomnienie znaczenia symboli narodowych: hymn,
godlo, flaga panstwowa

Potozenie Polski w Europie i na §wiecie — pogadanka
przy mapie

Warszawa — stolica Polski, legendy warszawskie.
Zajecia multimedialne, plastyczne, czytelnicze, gry i
zabawy

MOJA MIEJSCOWOSC
—-ZWYCZAIJE
REGIONALNE

17-21

Poznajemy nasza miejscowos¢, jej potozenie,
osobliwosci, symbole i krotki rys historyczny.
Czytanie legend z naszego regionu. llustrowanie
wybranej legendy.

Szlakiem wroctawskich krasnali- prezentacja zdobytych
materiatdéw 1 pamiatek tematycznych.

Wykonanie plakatu na temat naszej miejscowosci z
umieszczeniem na niej zabytkow, pomnikow przyrody 1
miejsc pamigci, czy tez innych atrakcji.

Czy znasz swojg miejscowo$¢ — zgaduj-zgadula
Zajecia multimedialne, plastyczne, czytelnicze, gry 1
zabawy

ANDRZEJKI -
ZWYCZAJE LUDOWE

24-28

Imieniny — §wigta imion — tradycja obchodzenia imienin
., W $wiecie magii i czarow” — zwyczaje andrzejkowe
,Swicty Andrzej ci ukaze, co ci los przyniesie w darze”
Swietlicowe andrzejki

Co zrobitby$ gdybys mial czarodziejska moc — burza
mozgow

Andrzejki w $wietlicy - tance, wrozby, konkursy

Zajecia multimedialne, plastyczne, czytelnicze, gry i
zabawy

Zadanie Glowne -temat
tygodnia

ZADANIE SZCZEGOLOWE - GRUDZIEN

LISTY DO SWIETEGO

Barborka — $wigto gdérnikdw. Poznajemy cechy stroju
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MIKOLAJA

01-05

galowego 1 roboczego gornika

Jak wyglada $w. Mikotaj w wybranych krajach §wiata
List do "Swigtego Mikotaja" - pisemna prosba o prezenty
- sztuka pisania listu

Adresowanie koperty - krotkie wypowiedzi nt. drogi listu
od nadawcy do adresata

Sw. Mikotaj - tradycja obdarowywania si¢ prezentami
Zajecia multimedialne, plastyczne, czytelnicze, gry i
zabawy

ZYCZLIWOSC NIE
BOLI ZYCZLIWI |
TOLERANCYJNI
ZAWSZE 1 WSZEDZIE

8-12

Przypomnienie zasad dobrego zachowania. Kodeks
Zyczliwego Czlowieka

Wszyscy inni, kazdy réwny — nie jesteSmy tacy sami,
,»INa dwoch kotkach” - uwrazliwienie na problemy osob
niepelnosprawnych, sposoby niesienie im pomocy,
Tolerancyjny i zyczliwy cztowiek — o kim tak mozemy
powiedzie¢ - dyskusja

Co zrobimy w $wietlicy, aby bylo mito, przyjemnie,
wesolo 1 ladnie - nasze wspdlne pomysty

Zajecia multimedialne, plastyczne, czytelnicze, gry i

zabawy

POLSKI TRADYCJE —
WIGILIA, CZAS
NIEZWYKLYCH

WZRUSZEN,
MAGICZNE BOZE
NARODZENIE
15-19

Symbole, zwyczaje 1 tradycje bozonarodzeniowe
,»Wieczor wigilijny, znaczenie i symbole potraw
Swigtecznych

Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania swoich uczué
zwigzanych ze $§wigtami

Dawanie czy dostawanie — co sprawia wiecej radosci?
Swietlicowa Wigilia

Zajecia multimedialne, plastyczne, czytelnicze, gry 1
zabawy




Zadanie Glowne -
temat tygodnia

Z ADANIE SZCZEGOLOWE - STYCZEN 2026

POSTANOWIENIA
NA NOWY ROK

05-09 (4 dni)

Swobodne wypowiedzi na temat jak spedzilisSmy $wieta i
witaliSmy Nowy Rok. — Jakie mamy plany i marzenia
noworoczne,

Poznanie genezy, znaczenia i tradycji $wieta Trzech Kroli
Kto wynalazl kalendarz? Krétka historia mierzenia czasu.
Rysowanie elementow symbolizujgcych 12 miesigcy,
Zapoznanie z przystowiami zwigzanymi z poszczegolnymi
miesigcami,

Doskonalenie znajomos$ci nazw: por roku, miesiecy oraz dni
tygodnia,

Zajecia multimedialne, plastyczne, czytelnicze, gry i zabawy

ZIMOWA KRAINA

12-16

Przygotowanie ludzi i zwierzat do zimy.

Zimowy krajobraz, skad bierze si¢ $nieg — pogadanka

Ktore ptaki odlatujg, ktore zimuja? — pogadanka

Jak nalezy opiekowac si¢ ptakami i zwierzgtami w zimie?
Zimowa aura -obserwujemy pogode, temperaturg, opady,
dtugo$¢ dnia,

Zajecia multimedialne, plastyczne, czytelnicze, gry i zabawy

RODZICE MOICH
RODZICOW

19-23

17 11 — Swiatowy Dzien Kota, zapoznanie z kocimi
zwyczajami, rasami

,»Za co kochamy nasze babcie i dziadkéw?”’- swobodne
wypowiedzi dzieci

Rola senioréow w zyciu kazdej rodziny

Rozmowa na temat szacunku i pomocy ludziom starszym
Skad jestem?- drzewo genealogiczne, potrzeba dbania o
tradycje 1 zwyczaje

Zajecia multimedialne, plastyczne, czytelnicze, gry 1 zabawy

BEZPIECZNE
FERIE

26-30

Rozmowa o bezpieczenstwie i zagrozeniach zabaw zimowych
przystosowaniu si¢ do czynnikdw atmosferycznych
zachodzacych w danej porze roku,

Promowanie aktywnego i bezpiecznego spgdzania czasu
wolnego

Bezpieczne zabawy zima, zasady i miejsca bezpiecznej
zabawy na $niegu 1 lodzie.

Jak spedzimy ferie? Omowienie bezpiecznych zachowan w
sytuacji samodzielnego pozostania w domu.

Zajecia multimedialne, plastyczne, czytelnicze, gry 1 zabawy

Zadanie Gléwne -
temat tygodnia

ZADANIE SZCZEGOLOWE - LUTY

O ZACHOWANIU
SIE PRZY STOLE,
DBAMY O
ZDROWIE

16-20

Rozmowa na temat kultury zachowania si¢ przy stole
Uswiadomienie uczniom jak cztowiek dobrze wychowany
zachowuje si¢ w rdznych sytuacjach,

Utrwalenie nawykow poprawnego zachowania si¢ w kazdej
sytuacji zyciowej,

Czym jest zdrowie, czym choroba? Domowe sposoby dbania
0 zdrowie,




Nauka nakrywania do stotu oraz higieny przed i po spozyciu
positku,
Zajecia multimedialne, plastyczne, czytelnicze, gry 1 zabawy

HU...HU..HA... -
NASZA ZIMA
7Y.A

23-27

Charakterystyczne cech zimowej pogody i krajobrazu
Rozmowa na temat zimowego ubioru i dbania o zdrowie
Poznajemy kraje wiecznego $niegu i lodu

Zmiany zachodzacych w przyrodzie —temperatura, opady,
dtugo$¢ dnia i nocy, zachowania roslin i zwierzat

Zapoznanie dzieci ze sportami zimowymi

Zajecia multimedialne, plastyczne, czytelnicze, gry i zabawy

Zadanie Gléwne -
temat tygodnia

ZADANIE SZCZEGOLOWE - MARZEC

KOBIETY W
NASZYM ZYCIU

02-06

Poznanie tradycji i zwyczajow zwigzanych z Dniem Kobiet
Rozmowa na temat kobiet, ich zawodow, codziennych zajgc
oraz ich roli w spoteczenstwie

ABC dobrych manier — jak zachowac¢ si¢ wobec mam,
nauczycielek, kolezanek

Rozmowa na tematy: Jak powstal Dzien Kobiet? Jak
obchodzimy ten dzien?

Wyhbitne polki — kobiety, ktore zmienity $wiat.

Zajecia multimedialne, plastyczne, czytelnicze, gry i zabawy

WITAMY WIOSNE!

09-13

Swiatowy Dzief Recyklingu: budowanie przyjaznych
przyrodzie nawykow.

Zwiastuny wiosny: obserwowanie zmian zachodzacych w
przyrodzie

,Dlaczego wiosng jest tak pigknie?”” —swobodne
wypowiedzi dzieci

,»W marcu jak W garncu” i inne przystowia zwigzane z
wiosng

Pierwsze wiosenne kwiaty

Zajecia multimedialne, plastyczne, czytelnicze, gry 1
zabawy

TO 1 OWO O
EMOCJACH

16-20

e Co to sg emocje i do czego nam stuza?
e Gars$¢ radosci, szczypta ztosci, potrafie nazwac emocje

swoje i innych,

e Szanujmy si¢, nie musimy wszystkich lubi¢, ale kazdemu

nalezy si¢ szacunek,

e Jak radzi¢ sobie z emocjami
e Pogadanka na temat zawodow, ktore zanikty oraz

najnowsze zawody,
Zajecia multimedialne, plastyczne, czytelnicze, gry 1
zabawy

BEZPIECZENSTWO
W DOMU | SZKOLE

23-27

Urzadzenia elektryczne 1 gazowe w domu,

Zasady udzielenia pierwszej pomocy w naglych sytuacjach,
Sam w domu — jak by¢ bezpiecznym

Wiem jak nalezy zwréci¢ si¢ o pomoc, zasady zwracania
si¢ 0o pomoc w Sytuacjach trudnych do odpowiednich oséb
i stuzb, wazne numery alarmowe, zasady prowadzenia
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rozmowy telefonicznej z pogotowiem, policja,

Dbamy o nasze zdrowie, dlaczego to takie wazne
,zmieniamy codzienng diete, nowalijki na talerzu, dlaczego
sa zdrowe 1 konieczne,

Zajecia multimedialne, plastyczne, czytelnicze, gry i
zabawy

Zadanie Gléwne -
temat tygodnia

ZADANIE SZCZEGOLOWE - KWIECIEN

JUZ ZA MOMENT
WIELKANOC

30. 03.-01.04

Rozmowa z uczniami o tradycjach i obrzedach
wielkanocnych

Bon ton na ostrzu noza - czyli jak zachowac si¢ przy stole
wielkanocnym — pogadanka

Koszyczek wielkanocny — symbolika produktow

Zajecia multimedialne, plastyczne, czytelnicze, gry i

zabawy

BEZPIECZNI W
SIECI

08-10

Dzieci w sieci czyli dobre maniery w Internecie
Rozmowa z dzie¢mi nt. Ile czasu i jak korzystaé z
komputera i Internetu

Omowienie szkodliwo$ci komputera dla zdrowia przy
nadmiernym korzystaniu,

Kiedy nie mozna ujawnia¢ swoich danych osobowych?-
burza mozgow

Ciekawe strony dla dzieci- omowienie przydatnosci
ciekawych stron przeznaczonych dla dzieci

Zajecia multimedialne, plastyczne, czytelnicze, gry i
zabawy

POWROT
SKRZYDLATYCH
PRZYJACIOL

13-17

Obserwacja $wiata przyrody wiosna, ze szczegdlnym
zwrdceniem
uwagi na zmiany zachodzace w $§wiecie ptakow.
Migracji i warunki bytowania naszych ptakow
Rola ptakow w ekosystemie.
Rozpoznawanie wybranych gatunkow ptakow.
Ptactwo domowe - omowienie znaczenia.
Zajecia multimedialne, plastyczne, czytelnicze, gry 1
zabawy

NA RATUNEK
ZIEMI

20-24

,Co powodujg zanieczyszczenia z naszym $rodowiskiem?”’-
pogadanka.

Poznajemy i utrwalamy pojecia: recycling, ekologia,
segregacja $mieci,

Pogadanka; Las jako dom zwierzat i1 pluca ziemi,

Woda — bezcenny skarb, czym jest woda dla wszystkich
zywych organizmoéw, sposoby jej oszczedzania,
Pogadanka na tematy: ,,Dlaczego ludzie $mieca?”, ,,Jak
dbac o naszg planete

Zajecia multimedialne, plastyczne, czytelnicze, gry i
zabawy

.MAJOWE SWIETA

27 - 30 (4dni)

27 kwietnia — Miedzynarodowy Dzien Zagrozenia

Hatasem, wptyw hatasu na zdrowie cztowieka,
najwazniejsze zrodla halasu, jak ograniczy¢ hatas

Swieto Pracy, Dzien Flagi, Konstytucja 3 Maja-pogadanka
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tematyczna

,,Barwy majowe” — nasze symbole narodowe — godto i
flaga

Znaczenie stowa Ojczyzna, poznajemy histori¢ panstwa
polskiego i zwigzane z nig legendy

Zajecia multimedialne, plastyczne, czytelnicze, gry i
zabawy

Zadnie Glowne -temat

ZADANIE SZCZEGOLOWE - MAJ

tygodnia
Rozpoznanie gatunkow drzew owocowych 1 nazwanie ich
Poznanie cyklu rozwojowego kwiatow drzew owocowych
Rozwiazywanie zagadek zwigzanych z wiosng, rebusy,
UROK krzyzéwki
KWITNACYCH Y . , - ,
3 Nasladowanie glosow przyrody: Swiergot ptakow,
SADOW . . )
bzyczenie owadow, wietrzyk
04-08 Poznanie etapoéw rozwoju motyla ,rola owadow w
przyrodzie
Zajecia multimedialne, plastyczne, czytelnicze, gry i
zabawy
Omowienie pojec: planeta, Uktad Stoneczny, kosmos,
gwiazda, gwiazdozbidr
KOSMICZNE Stonce — zrédlem zycia na Ziemi. Jak powstat Uktad
PODROZE Stoneczny — pogadanka
Ziemia — nasza planeta.
11-15 Krotka historia podboju Kosmosu

Napisanie listu do kosmity opisujacego zycie na Ziemi .
Zajecia multimedialne, plastyczne, czytelnicze, gry 1
zabawy

RUCH | REKREACJA

18-22

Znaczenie ruchu w zyciu czlowieka.

Bilans czasu - ile godzin poswigcamy dziennie na
poszczegbdlne czynnosci?

,»,Mo0j ulubiony sport na §wiezym powietrzu” — prace
plastyczne

Cechy charakteru, ktore utatwiajg uprawianie sportow
wyczynowych — rozmowa

Wykonanie plakatu promujacego ruch — praca
indywidualna lub w zespotach

Zajecia multimedialne, plastyczne, czytelnicze, gry i
zabawy

MOJ DOM, MOJA
RODZINA

25-29

Roli rodziny w Zyciu cztowieka.

Rodzina blizsza 1 dalsza — wyjasnienie pojec¢ takich jak
kuzyn, siostrzeniec, bratowa, te§ciowa, itp.

Tworzenie drzewa genealogicznego swojej rodziny.
Dzien Mamy - jak mog¢ pomo6c mamie w codziennych
obowigzkach.

Pisanie listoéw na temat: ”Kim jest dla mnie moja Mama?”
Zajecia multimedialne, plastyczne, czytelnicze, gry 1
zabawy

Zadanie Glowne -

ZADANIE SZCZEGOLOWE - CZERWIEC
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temat tygodnia

MIEDZYNARODOWY
DZIEN DZIECKA

01-05

Dlaczego obchodzony jest Dzien Dziecka. Czy wszystkie
dzieci s3 w tym dniu szczgsliwe?

Dzieci — ich prawa i obowigzki.

Jeste$my rézni, a jednak podobni- zyciem dzieci w innych
krajach,

Dziecinstwo bez przemocy — rozmowa na temat relacji
mi¢dzy rodzicami i dzie¢mi

Podziel si¢ swoimi zabawkami z biedniejszymi dzie¢mi -
pogadanka

Zajecia multimedialne, plastyczne, czytelnicze, gry 1
zabawy

PODROZE
KSZTALCA

08-12

Cickawe miejsca w Polsce i za granicg — poznanie
ciekawych regionow Polski.

Podr6z moich marzen, poznanie najwazniejszych
zabytkdéw 1 miejsc, ktore warto zobaczy¢.

Wakacje w gorach — pogadanka na temat
charakterystycznych cech gorskiego krajobrazu
(najwyzsze szczyty, roslinnos¢ 1 zwierzeta).
Wakacje nad morzem lub jeziorem. Pogadanka na temat
spedzania czasu nad morzem lub jeziorem.
Wakacyjne plany — moje wymarzone wakacje
Zajecia multimedialne, plastyczne, czytelnicze, gry i

zabawy

BEZPIECZENSTWO
PODCZAS WAKACJI

15-19

Odpowiednie zachowania na obozach, koloniach i
wyjazdach- rozmowa kierowana.

Zasady bezpiecznego przebywania w domu i poza domem
- burza mozgow.

Korzystamy z waznych telefonow w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu lub zyciu, przypominamy numery
alarmowe.

Jak zachowywac si¢ w podrdzy, na dworcu, w pociagu,
samolocie-wypowiedzi dzieci.

Pakujemy wakacyjny plecak- co jest niezbedne w
podrdzy? -rozmowa kierowana.

Zajecia multimedialne, plastyczne, czytelnicze, gry 1
zabawy

ZEGNAJ SZKOLO!

22-26

Co przyni6st nam rok i za czym bedziemy tgsknic? —
refleksje, doswiadczenia i1 przezycia.

Zasady bezpieczenstwa podczas wakacji

Porzadkowanie gier, zabawek - §wietlicowe porzadki.
Pozegnanie si¢ ze §wietlicg w konczacym si¢ roku
szkolnym

UROCZYSTE ZAKONCZENIE ROKU SKOLNEGO
2025/26

Roczny plan pracy $wietlicy

realizacji.

ma charakter otwarty 1 moze by¢ modyfikowany w trakcie




